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Unser Angebot -
Yoga & Mental Load

2 X Yoga-Sessions
nach Wahl

Preise auf
Anfrage

4x Yoga-Sessions
nach Wahl

uUnsere Workshops

/\ Reden wirkt...

Balance...
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..wie gesunde Kommunikation
s ress reduziert & Teams stdrkt.

r Flurfunk, mehr Klartext...
trotzdem empathisch
jeren im Team & dariber

Stabilitat, Kraft und

weniger Drama im Meeting

unser Konzept

Zwei Frauen. Ein Ziel: weniger Riicken, mehr Riickhalt.
Wer mit sich selbst in Verbindung ist, kommuniziert
bewusster mit anderen. Dieses Angebot ladt dazu ein,
beides zu starken: die eigene Mitte und das Miteinander
im Team.

Uber uns

Ich unterstitze Menschen dabei,
klarer zu kommunizieren, besser
zuzuhoéren & Konflikte mit mehr
Verstandnis zu lésen. Ob im Team,
im Gesprach oder mitten im Streit
- ich helfe dabei, Brlcken statt
Mauern zu bauen.

Maple Minds
Lisa Cramer

Als zertifizierte Yoga-Lehrerin,
Entspannungstherapeutin & Reha-
Sportleiterin (Orthopéadie) begleite
ich Menschen auf ihrem Weg zu
mehr Gelassenheit, Energie &
innerer Ruhe.

Yoga im Pott
Jennifer Weingartz T

7\ Buddy & Soul - Leicht & la¢

... locker bleiben — mit Yog
Flow, SpaBB und Achtsamkeit.

a

L Breathe-Work...

.. mehr Energie, weniger Stress -
durch bewussten Atem.

Weiteres Kursangebot nach Absprache.

Maple Minds - Lisa Cramer
Munstermannstr.33
45357 Essen

maple_minds@gmx.de

0174/980 7048



